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         कक्षा:पााँचवीं                   ववषय: द िंी                          अनचु्छेि लेखन   

      खेलों का म त्त्व  

 मारे जीवन में खेलों का ब ुि म त्व  ै। खले खेलने से शरीर चुस्ि और फुरिीला र िा  ै। खेल 
खेलने से  शरीर के ववकास के साथ-साथ मन और बुद्धि का भी ववकास  ोिा  ै। खेल शरीर को 
मजबूि और सुगदिि बनािे  ैं। खेल खेलने से समू  में काम करने की आिि पड़िी  ै। ममलकर 
खेलने से एकिा और स योग की भावना जाग्रि  ोिी  ै। 

खेल िो प्रकार के  ोिे  ैं- घर के बा र खेले जाने वाले खेल और घर के अंिर खेले जाने वाले खेल। 

घर के बा र खेले जाने वाले खेलों में क्रिकेट,  ॉकी, फुटबॉल आदि  ैं। इन् ें आजकल राष्ट्रीय 
अंिराटष्ट्रीय स्िर पर खेला जािा  ै। घर के अंिर खेले जाने वाले खेलों में शिरंज, कैरमबोडट, लूडो 
आदि  ैं। क्रिकेट,  ॉकी, फुटबॉल आदि खेलों से शारीररक ववकास  ोिा  ै िो शिरंज, कैरमबोडट, लडूो 
आदि खेलों से बुद्धि िीव्र  ोिी  ै। खेल सभी के मलए आवश्यक  ैं। लेक्रकन आयु, अवस्था िथा 
शक्क्ि के अनुसार  ी खेल खलेने चाद ए। खलेों का उद्िेश्य व्यक्क्ि को स्वस्थ, सुंिर, प्रसन्न और 
सक्रिय बनाना  ोिा  ै।  
 

 

 


